Byron Katies The Work

Ausführliche Work

Eine Work über den Satz:

	


*** In wessen Macht steht das?

	


*** In wessen Verantwortung steht das?

	


*** Ist es wahr?

	


*** Kannst du es wirklich wissen?

	


*** Kannst du wissen, dass es für dich besser wäre, wenn das anders wäre, als es ist?

	


*** Auf lange Sicht?

	


*** Kannst du wirklich wissen, was für die Realität am besten ist?

	


*** Wie reagierst du, wenn du den obigen Glaubenssatz in dir aktivierst:

	


*** Wie lebst du, wenn du das alles denkst?

	


*** Wie behandelst du dich, wenn du das denkst?

	


*** Wie fühlt sich das an?

	


*** Wie behandelst du deinen "Gegenspieler" mit diesem Gedanken?

	


*** Wie fühlt sich das an?

	


*** Gibt es einen stressfreien Grund, an diesem Denkmuster festzuhalten?

	


*** Kannst du einen Grund sehen, diesen Gedanken fallen zu lassen? (Und du wirst nicht gebeten, ihn fallen zu lassen.)

	


*** Wie wäre es, wenn du das nicht denken würdest oder denken könntest?

	


*** Wie würdest du dich dann fühlen?

	


*** Finde jetzt bitte die Umkehrungen. Wie lautet die direkte Umkehrung - also das Gegenteil des obigen Satzes?

	


*** Jetzt setze einmal in den obigen Satz probeweise DICH ein, wo der Andere oder die Sache steht.

	


*** Setze in den obigen Satz dich ein, wo der Andere steht und den Anderen, wo du stehst.

	


*** Setze in den obigen Satz einmal dein Denken ein und finde weitere Umkehrungen.
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